Adipositasudvalget 2025-2026

Specialebeskrivelse og mulig fusion med endokrinologi udvalget:

Adipositasudvalget under Dansk Paediatrisk Selskab har i det forgangne ar haft fokus pa den
fremtidige organisering af behandlingstilbud til bgrn og unge med sveer overveegt. Som faglge
af den kommende specialebeskrivelse er der indledt en proces i samarbejde med
endokrinologiudvalget med henblik pa en mulig fusion mellem endokrinologi- og
adipositasudvalget. Baggrunden er, at der trods etableringen af adipositasudvalget i 2014
fortsat kun er 5,5 paediatriske afdelinger i Danmark, der tilbyder specialiseret behandling af
sveer overvaegt hos bgrn og unge.

Adipositas som en del af endokrinologien:

Udviklingen inden for medicinsk behandling af svaer overveegt har yderligere aktualiseret
behovet for en bredere national forankring og kompetenceopbygning, sa alle bagrneafdelinger
fremadrettet kan tilbyde evidensbaseret behandling. Da fedtveev samtidig er et aktivt
hormonproducerende organ, vurderes det fagligt oplagt, at adipositasomradet organisatorisk
integreres i endokrinologien, som det allerede kendes fra voksenomradet.

Positionspapir om behandling af svaer overvagt:

Herudover har udvalget deltaget i rundbordsm@der med Laegeforeningen om behandling af
sveer overvaegt hos barn og voksne. Dette arbejde har resulteret i et positionspapir, som
forventes at kunne understatte det fremadrettede politiske, sundhedsgkonomiske og
sundhedsfaglige arbejde. Malet er at sikre ligeveerdig adgang til behandling for alle patienter
uden social ulighed.



