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To be or not to be – Wegovy er det for børn?
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15 årig pige henvist pga svær adipositas og forhøjet levertal- ALAT 162
171cm, 167 kg, BMI 57

Anamnese:
Født efter ukompliceret graviditet
FV 4000. ammet i 4 mdr. 

Adipositas
Siden 7 års alderen. 
JMH- tør ikke sove alene efter dette ophold
10 år gl. Enheden for overvægtige børn og unge- for langt at køre
Boet i England i 1 år, hvor adipositas blev større

Dispositioner: 
T2DM i familien, svær adipositas hos forældre 

Socialt: 5 søskende. Mor dansk- far Pakistan. Er gået ud af 9.klasse. Mange konflikter i skolen. Ligger nu 
derhjemme i sin seng hele dagen.

Følgesygdomme efter screening: 
Dyslipidæmi, hypertension, type 2 diabetes, forhøjet androgener

C A S E  F R A H V E R DAG E N



E T  F E LT  I  U D V I K L I N G - S V Æ R O V E RV Æ G T

S O M S Y G D O M

• 1979 

• 1998

• 2013

• 2015 

• Verden • Danmark- Pædiatri

• 2014- Adipositasudvalg I DPS

• 2015- 1. Vejledning “Svær overvægt hos børn udredning og

behandling”

• 2021

• 2024 – Revideret vejledning



F R A  S V Æ R O V E RV Æ G T T I L A D I P O S I A T S

Svær overvægt= iso BMI over 30 / IOTF / +2SD

Nysom K et al. Int J Obes Relat Metab Disord. 2001;25(2):177-184. de Onis M et al. Bull 
World Health Organ. 2007;85(9):660-667. Cole TJ et al. BMJ. 2000;320(7244):1240.



A D I P O S I T A S E R  E N H E T E R O G E N S Y G D O M



Revideret



S C R E E N I N G  F O R  K O M P L I K A T I O N E R

• 50% har forhøjet eller 

grænseforhøjet blodtryk, 

• 31% har fedtlever,  

• 45% har obstruktiv 

søvnapnø,

• 28% har dyslipidæmi,

• 14% har prædiabetes



P S Y K I A T R I S O M K O M O R B I D I T E T.

• Følgende nævnes som risikofaktorer for svær

overvægt

• Udviklingsforstyrrelser

• Fysiske handicap

• Autism

• ADHD

• Depression

• Angst

• Stor andel af de børn som er opstartet medicin

har psykiatrisk komorbiditet ~ 39/71



A M E R I K A N S K E  G U I D E L I N E S  2 0 2 3
P E D I A T R I C S  V O L U M E  1 5 1 ,  N U M B E R  2 ,  F E B R U A R Y  2 0 2 3



B E H A N D L I N G S R E S U LT AT E R  F R A  

T H E  H O L B A E K  S T U D Y - O P  T I L  6  Å R  

E F T E R  O P S T A R T

“Foto: Nationalt Center for Overvægt. Fotograf: Birthe Vembye“.





• DISSE SLIDES ER TAGET UD DA DE INDEHOLDT ”UNPUBLISHED DATA”.



• Forbedrer fysisk, psykisk og social trivsel og helbred

• Lavt tidsforbrug

• Både i den primære og sekundære sundhedssektor

• 90% får bedre grad af overvægt, kropsfedt, kolesteroltal

• Vedvarende effekt ud på mindst 6 år

• Øger muskelmassen

R E S U M É – B E H A N D L I N G S R E S U LT A T E R I D K



FA R M A K O L O G I S K B E H A N D L I N G

“Foto: Nationalt Center for Overvægt. Fotograf: Birthe Vembye“.



F A R M A K O L O G I S K B E H A N D L I N G - K U N

S O M T I L L Æ G S B E H A N D L I N G

• BMI > 30 eller BMI > 27 + følgesygdomme
• Hæmmer ventrikeltømning, øger mæthedsfornemmelse, reducerer 

madtrang
• Ugentlig injektion
• Bivirkninger: kvalme, mavesmerter, diarre, galdesten og pankreatit
• Mere potent lægemiddel end saxenda



B E H A N D L I N G  A F  B Ø R N  O G  U N G E -

F A R M A K O L O G I S K

• Som tillægsbehandling til livsstilsintervention
• Hvordan ændrer kropssammensætningen sig?
• Langtidseffekterne?
• Kronisk behandling?
• Økonomi? Intet tilskud- pris op til 30.000 kr/år
• Social ulighed i sundhed



S S T  A N B E F A L I N G



E N S R E T T E T  F A R M A K O L O G I S K  

B E H A N D L I N G  I  D K

• Den ”Uofficielle” behandlingsvejledning

• For lille evidens til at gøre den officiel i DPS regi

• Skabe evidens mens vi laver eminence

• Fælles frustration om manglende lokal tilbud og 

ressourcer

• Styrke samarbejdet på tværs af sektorer og 

regioner



F O R B RU G A F

G L P- 1 R A  

U SA  2 0 2 4



A O M  ( A N T I - O B E S I T Y - M E D I C A T I O N )  O N  T H E  M O V E



S H A R E D  C A R E M O D E L  M E D  D I N  K O M M U N E

Se om din kommune er med på 

ncfo.dk



O P D A T E R I N G  A D I P O S I T A S  2 0 2 4

• Et felt i rivende udvikling

• Adipositas er en heterogen kronisk sygdom

• Screene for følgesygdomme og komorbiditet- OBS psykiatriske diagnoser

• Familiebaseret livsstilintervention er fortsat 1. valg af behandling

• Farmakologisk behandling er en tillægsbehandling, der skal varetages af

pædiaterne



Tid til Debat……….
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