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Arbejdsgruppen



I Danmark

DanDiabKids Register 

2014: 7

2021: 21

Årsrapporten SDC 2024: 

193 på alle 5 Steno Centre

30 følges på SDCC



‘Shocking’ Early Complications From Teen-Onset

Type 2 diabetes

• 500 deltagere

• 13.3±1.8 år ved baseline, 26.4±2,8 år ved follow-up

• Behandling: livstilsintervention±metformin±insulin

• BMI 35-37



Statens Institut for Folkesundhed, SDU published 18. november 2020

Indskoling 
11 % har overvægt
3 % har svær overvægt

Udskoling 
15 % har overvægt
4 % har svær overvægt

Forekomst af overvægt hos børn og 

unge i DK



Type 2 diabetes hos unge og voksne- Er det 

samme sygdom?

Resultater:

❖ Hurtigere tab af beta celle funktion hos 

unge trods behandling

❖ Glykæmisk forværring var mere hyppig 

hos unge end voksne: 

17.8 % vs 7.5 % efter 12 mdr behandling

36 % vs 20 % efter 9 mdrs behandlingsstop

91 unge 

132 voksne 

Randomisering:

• 3 mdr med insulin + 9 mdr metformin

• 12 mdr metformin

Hyperglykæmisk clamps og OGTT

Opfølgning efter 3 og 9 mdrs behandlingsstop 



Fænotypen

 > 10 år gl

 Hyppigere piger end drenge

 Anden etnisk herkomst

 Type 2 diabetes i familien

 Adipositas

 Symptomer på øget insulin resistens, acantosis nigricans, 

hypertension, dyslipidæmi, PCOS, lav eller høj fødselsvægt

 Maternel T2DM eller GDM

 Andre følgesygdomme til adipositas



Diagnostiske kriterier



Undersøgelser

 Diabesitas ?

 Indlæggelse ?



Behandling

Kirurgi

Livsstilsintervention

Farmakologi

Behandlingsmål:

HbA1c < 48 mmol/mol

Livsstilsintervention:

Familiebaseret intervention med fokus på sund 

kost, inaktivitet, skærmtid, søvn og fysisk motion
(Se Den kliniske retningslinje for Adipositasbehandling)

Shared care model med kommunerne?

”Center for Børn og Forebyggelse har ikke mulighed for at 
tilbyde livsstilsintervention som Julie anmoder om, S vægt 
taget i betragtning blev status behandlet som en 
underretning og der har været afholdt samtale med S mor. 
Samtalen gav ikke anledning til yderligere foranstaltninger 
herfra.” 



Farmakologisk Behandling

1. Farmakologisk behandling: Metformin (Biguanid), tabletter op til 2 g dagligt

Victoza (Liraglutid/GLP-1 analog) daglig injektion subkutant

Insulin ( langtidsvirkende)

2. Andre farmakologiske alternativer: SGLT-2 inhibitor (Dapaglifozin/Forxiga) netop godkendt til børn 

> 12 år

Ozempic ikke godkendt til unge med type 2 diabetes men 

anvendes off-label



Behandlings flowchart



Opfølgning og

komplikationsscreening

Tæt opfølgning første 3 mdr

CGM (Glucose sensor) til alle

Hver 3-4 mdr

Årlig screening af følgesygdomme



Behandling af dyslipidæmi?



Pausering af farmakologisk

behandling?



Dilemmaer ved behandling

 Få studier over kort tid- hvad er langtidseffekten?

 Økonomi og tilskudsregler

 Påvirkning af fertilitet (metformin?)

 Risiko for vægtøgning og andre følgesygdomme (SU og Glitazoner)

 Studier på vej (Nye Inkretiner (GLP/GIP/CGG) og DDP-4 hæmmer)



Take home message

 Øget forekomst af T2DM hos unge under 18 med overvægt

 Tidligere og mere aggressiv udvikling af følgesygdom end hos unge 

med T1DM eller voksne med T2DM

 Fokus på screening af følgesygdomme ved diagnosetidspunkt

 Begrænset behandlingsmuligheder vedr. livsstilsintervention og 

farmakologisk hos unge. Studier på vej…..

 Skal vi være mere aggressive i vores behandling?

 Den nye kliniske retningslinje skal ”allerede” opdateres



Kommende farmakologisk behandling



Spørgsmål?

“Foto: Nationalt Center for Overvægt. Fotograf: Gary Britton“.
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