HVAD ER FUNKTIONELLE
MAVESHERTER?

Funktionelle mavesmerter
er mavesmerter, der:

1. Ikke haren klar drsag

2 Forekommer mindst 4 dage
°  om maneden i 2 maneder

3. Ervedvarende

y Kan udlgses af stress
eller zengstelse

Funktionelle mavesmerter forekommer
hyppigt hos bern i alderen 4-18 ar.
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For mere information
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TEGN 0G SYMPTOMER

Ud over mavesmerter kan barn
ogsa klage over:

- KVALME

- HOVEDPINE

-+ SVIMMELHED

© SMERTER FRA ARME OG BEN
- TRATHED

- SOVNBESVAR

SADAN KAN DU HJIRELPE

Selvom der ikke er nogen kendt arsag,
er der flere omrader, hvor du kan hjzelpe:
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PSYKISK
SUNDHED BEROLIGELSE/
STOTTE

& SAMMENH/ENGENDE OG FAR HOVEDPINE
MED AT SPISE...
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ALEX HAR

ALTID MAVESMERTER

DE ER IKKE DIREKTE ALEX HAR KVALME

...ELLER TOILETBES@G

SA DE GAR TIL LAGEN:

"DET KUNNE GODT
LIGNE
FUNKTIONELLE
MAVESMERTER!"”

LAEGEN LAVER NOGLE UNDERS@GELSER OG ALEX FAR MASSER
AF INFORMATION

ALEX FAR ST@TTE OG SAMTALER
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HVILKET OG5A HIALPER FOR/ALDRENE

0G ALEX GAR IKKE
LANGERE GLIP AF SKOLEN




