
mavesMerTer mavesMerTer 

Alex’ hisToriE 

“Har dit barN 

funKtiOnelLe 

mavesMerTer?”

VidSte du? VidSte du? 

1. Ikke har en klar årsag 

2. Forekommer mindst 4 dage 
om måneden i 2 måneder

3. Er vedvarende  

4. Kan udløses af stress 
eller ængstelse 

Hvad er funKtiOnelLe 
mavesMerTer? 

Funktionelle mavesmerter 
er mavesmerter, der:

Funktionelle mavesmerter forekommer
hyppigt hos børn i alderen 4-18 år. 

Op til 30% af skolebørn har 
funktionelle mavesmerter

 
og 80% får det bedre inden for 

2 år efter undersøgelse af en læge

Functional
Abdominal
Pain

For mere information 
www.espghan.org

Functional
Abdominal
Pain

funKtiOnelLeFunKtiOnelLe



"Det kunNe godT 
ligNe 

funKtiOnelLe 
mavesMerTer!"

Alex har 
alTid mavesMerTer  

De er ikKe direkTe 
samMenHænGenDe 

med at sPise… 

…elLer toIletBesøg 

Alex har kValMe 
og får hovedPine 

Det betyder færRe dage | sKolen, hVilKet bekymRer Alex’ venNer 

Alex' forælDre er meget bekymRede 

Så de går til lægen:

Lægen laver nogLe unDerSøgelSer og Alex får masSer 
af inForMatiOn 

Alex får sTøtTe og samTaler HvilKet ogSå hJælPer forælDrene 

Nu er sMerTen til at leve med 

Og Alex går ikKe 
lænGere gLip af sKolen 

TegN og symPtomer 
Ud over mavesmerter kan børn 
også klage over: 

• KvalMe 

• HovedPine 

• SvimMelHed

• SmerTer fRa arMe og ben 

• TrætHed 

• SøvNbesVær 

Sådan kan du hJælPe 
Selvom der ikke er nogen kendt årsag, 

er der flere områder, hvor du kan hjælpe: 

KosT 
SøvN 

AkTivitet 

PsykisK 
sunDhed BeroligelSe/

sTøtTe 

Alex’
HIStORIe
Alex’

HIStORIe


