Dit barn vil ofte klage over
_ mavesmerter omkring navlen og nogle gange
De forekommer hyppigt hos bgrn hovedpine, smerter fra kroppen og s@vnbesveer.

mellem 4 og 18 ar. Dit barn har ikke tegn pa alvorlig sygdom, men
smerten kan pavirke barnets daglige liv.

funktionelle mavesmerter?

Ring til laegen, hvis dit barn har
. funktionelle mavesmerteriog udvikler:
Funktionelle mavesmerter...

forveerring af mavesmerter

« har ikke en klar &rsag

er mavesmerter, der varer mindst
4 dage om maneden i 2 maneder

smerter i forbindelse
med vandladning

aktivitet eller affering

kan udlgses af bekymring eller eengstelse

/

« er ikke kun pavirket af fedeindtag,

Du kan finde flere oplysninger pa:

www.espghan.org
X6

Functional

—2” Abdominal
SE Pain

=ESPGHAN

Kontakter og ressourcer

= https://kidshealth.org/en/parents/functional-abdominal

-pain.html
= https://thesleepcharity.org.uk/information-support/children
= https://hypnosis4abdominalpain.com/
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Mavesmerter



Hvad kan du gore for at hjaelpe?

Funktionelle mavesmerter forsvinder normalt over tid, sa malet med behandlingen er
at lette symptomer og hjeelpe barnet med at vende tilbage til en mere normal hverdag.
Du kan gare falgende for at hjeelpe dit barn med at handtere symptomerne hjemme:

Aktivitet HUSK at

Opmuntr dem til at fortseette normale aktiviteter som at ga i skole, dyrke sport og
tilbringe tid med familie og venner. Aktiviteter kan distrahere dem fra deres
smerte og lindre deres symptomer, mens fysisk motion kan forbedre
tarmfunktionen og stressniveauet.

N m Selvom der ikke er nogen kendt drsag,
m En bal t kost ¢ er funktionelle mavesmerter reelle,
L 5% h balanceret kost og a og hvis man affeerdiger symptomerne,

drikke nok veeske vil fremme kan det gare tingene vaerre.

en sundere tarm og forbedre

velveere. Det er vigtigt at ) )
didime averuele ks Disse symptomer kan veere foruroligende

zendringer med en diaetist. og forarsage betydelig smerte, men de er
ikke farlige og vil ikke fgre til langvarig
skade pa dit barn.

Darlig sgvn kan forveerre
symptomerne. Hvis savn er

et problem for dit barn,

sa prev at hjeelpe dem med

at forbedre deres sgvnmeanster.
Du kan finde nogle tip i afsnittet
ressourcer.

Psykisk sundhed

Hvis dit barn lider af psykiske

= lidelser som angst eller depression,
Bero"Selse og stotte er det vigtigt at fa hjeelp til at
im@dekomme dem. Overvej en

radgiver for at fa stette og hjeelp
til at afhjeelpe deres lidelse.

Barn med funktionelle mavesmerter
kan fale sig triste og skuffede

over at ga glip af aktiviteter,

skole og tid med deres venner,
hvilket kan fare til darligere
handteringen af deres smerter.

Det kan gare en meget stor

forskel at hjeelpe barnet med at
bevare et positivt syn pa tingene.

Funktionelle mavesmerter kan udlase, og blive udlast af
bekymringer, og andre psykiske symptomer.

Tal med dit barn om barnets bekymringer, og hjeelp med

at udvikle strategier til at handtere dem, samt berolige
barnet med at smerten ikke har en alvorlig arsag og gar over.




