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Der lanceres en ny sundhedskampagne i hele Europa for at gge bevidstheden om
funktionelle mavesmerter hos bgrn: Et overset medicinsk omrade og en fgrende arsag

til skolefraveer pa verdensplan

ESPGHAN (The European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition)
annoncerer i samarbejde med de generelle padiatriske selskaber og de nationale PGHAN -
selskaber (Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition) i Europa lanceringen af en ny
kampagne for at gge bevidstheden om funktionelle mavesmerter hos bgrn.

| en kommentar til kampagnen siger formand for ESPGHAN Ulrich Baumann "ESPGHAN er en
multidisciplinaer organisation, hvis mal er at forbedre sundheden for bgrn i Europa".

"Viser pd de daglige problemer i den primeere paediatriske pleje og fokuserer i dette tilfeelde pd det
almindelige problem med funktionelle mavesmerter. Det kan veere et gdelaeggende og besveerligt
problem for familier, og vi er ngdt til at ggre noget ved det. Denne kampagne, sammen med
samarbejdet mellem de generelle paediatriske og nationale PGHAN -selskaber, sigter mod at ggre
netop det".

[29. januar 2024] — Funktionelle mavesmerter pavirker 30 % af bgrn i skolealderen og er den mest
almindelige lidelse, der praesenteres for praktiserende bgrnelaeger. Funktionelle mavesmerter
resulterer ilav livskvalitet for det ramte barn, hvilket ogsa kan pavirke deres familier negativt. Det er
forbundet med gget skolefravaer og psykiske fglgesygdomme som depression og angst.

ESPGHAN forstar vigtigheden af dette problem og ggr en indsats for at gge viden og bevidsthed om
dette problem i hele Europa. Dette har resulteret i udvikling af undervisningsmateriale som foldere,
videoer og plakater, der vil blive distribueret pa lokale sprog af de generelle paediatriske selskaber og
de nationale PGHAN-selskaber.

"Det er en af de mest almindelige drsager til at ga til bgrnelaege, men ogsa til at henvise bgrn til
paediatriske gastroenterologer" forklarer Sanja Kolacek, forbindelsesofficer i ESPGHAN. "Derfor er
formdlet med denne kampagne ikke kun at uddanne, men ogsd at gge bevidstheden hos den brede
offentlighed."

"Funktionelle mavesmerter er en godartet, men belastende lidelse, der pavirker hverdagen ikke kun
for det ramte barn, men for hele familien. Hvis det gribes rigtigt an, vilmere end 80 % af bgrnene
veere smertefriog raske."

Med hensyn til handtering og diagnose af funktionelle mavesmerter er det vigtigt at undga
overdiagnose og risikoen for, at bgrn gennemgar ungdvendige invasive diagnostiske procedurer. Ved
at berolige og st@tte de bergrte bgrn og deres familier, og om ngdvendigt inddrage andre
behandlinger, kan man hjzelpe op til 80 % af bgrnene til at fa det bedre inden for 2 ar efter, at de har
vaeret hos laegen.
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P& spgrgsmalet om, hvor vigtig kampagnen er, forklarer professor Marc A. Benninga, paediatrisk
gastroenterolog og ESPGHAN-ekspert: "Funktionelle mavesmerter er meget almindelige over hele
verden. Nogle gange er de periodiske, men de pdvirker ofte livskvaliteten. Disse bgrn rapporterer om
mere &ngstelse, mere depression og en lavere livskvalitet."

Som et selskab opfordrer ESPGHAN til handling ved at invitere sundhedspersonale, primaere
omsorgspersoner og offentligheden til at:

- Sprede opmzerksomhed og fglge samtaler pa sociale medier ved hjzlp af hashtagget
#FunctionalAP

- Informere familier, venner og lokalsamfund om tegn og symptomer pa funktionelle
mavesmerter
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Bemaerkninger til redaktgrer

For yderligere oplysninger, eller for at tale med en ESPGHAN-ekspert, kan du kontakte Nicolina
Manzo pa Nicolina Manzo pa media@espghan.org eller ringe til +44 (0) 1353 780060.

Enhver brug af denne pressemeddelelse og tilhgrende materialer skal henvise til ESPGHAN
(European Society for Gastroenterology, Hepatology and Nutrition).

Du kan finde kopier af kampagnematerialer i hgj oplgsning nedenfor:

e Tegneseriebrochure

e Indleegsseddel til patienter og plejepersonale

e Plakat: Sadan diagnosticeres funktionelle mavesmerter
e Plakat: Hvad er funktionelle mavesmerter

Om funktionelle mavesmerter

Funktionelle mavesmerter diagnosticeres efter Rom-kriterierne - som er et sat retningslinjer, der
bruges af laeger til at diagnosticere og behandle funktionelle mavetarmlidelser.

Rom IV-kriterierne stipulerer, at diagnosen skal opfylde:

- Episodiske eller kontinuerlige smerter, der varer mindst 4 dage om maneden i mindst 2
maneder.

- Smerter, der ikke opstar udelukkende under spisning eller menstruation.

- Opfylder ikke kriterierne for andre funktionelle mavetarmlidelser og kan ikke forklares med
en anden medicinsk lidelse.

Born kan ogsa klage over hovedpine, svimmelhed, traethed, smerter i ekstremiteterne og samtidig
kvalme. Dette kan pavirke patientens liv betydeligt og bidrage til en lav livskvalitet og gget depression
og x&ngstelse.

Selvom der ikke er nogen kendt arsag, vil rettidig identifikation af lidelsen, reduktion af stress og, om
ngdvendigt, inddragelse af behandlinger vaere en hjalp for de fleste bergrte bgrn.

Hvis du har mistanke om, at dit barn kan have funktionelle mavesmerter, skal du kontakte en lzege for
at fa en diagnose, stgtte og radgivning.

Om ESPGHAN

ESPGHAN (The European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition) er en
multidisciplinaer organisation, hvis mal er at fremme bgrns sundhed med saerlig vaegt pa
mavetarmkanalen, leveren og ernaeringsstatus gennem vidensopbygning, formidling af
videnskabeligt baseret information, fremme af bedste praksis inden for pleje og levering af
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uddannelse af hgj kvalitet til fagfolk inden for paediatrisk gastroenterologi, hepatologi og ernaering i
og uden for Europa. Fa mere at vide ved at besgge www.espghan.org.
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