
Funktionelle mavesmerter adskiller sig fra smerter forårsaget 
af organisk patologi

Rom IV-kriterierne beskriver, at diagnosen er kendetegnet ved

For at udelukke andre mavetarmsygdomme kan analyser af afføring og blodprøver 
være nyttige diagnostiske værktøjer. En vurdering af patientens bekymringsniveau 

kan også understøtte diagnosen, da mindst 50% af børn med funktionelle mavesmerter 
har høje angstniveauer.

Episodiske eller kontinuerlige 
mavesmerter, der varer mindst 4 dage 

om måneden i mindst 2 måneder 

Smerter, der ikke opstår udelukkende 
under spisning eller menstruation

Ikke opfylder kriterier for andre 
funktionelle mavetarmlidelser

Mavesmerter, der ikke fuldt ud kan 
forklares med en anden 

medicinsk lidelse

Functional
Abdominal
Pain

FUNKTIONELLE 
MAVESMERTER 

Sådan diagnosticeres 

ved hjælp af Rom IV-kriterierne


