
Barn/ung med 
mistanke om 
indtagelse af 

fremmedlegeme 
til gastrointestinal

kanalen

Mistanke om højrisiko 
fremmedlegeme?

Vedvarende 
symptomer på 

fremmedlegeme 
indtagelse?

Mistanke om 
fastesiddende 

fremmedlegeme i 
øsofagus*

Kendt eller mistænkt 
gastrointestinal

forsnævring eller 
neuromuskulær

sygdom?

Forventet røntgenfast 
fremmedlegeme

Udskrivelse med råd, 
samt varsel om 

mulighed for 
genhenvendelse¤

Forventet ikke-
røntgenfast 

fremmedlegeme

Røntgen af thorax og abdomen 
(fra oropharynx til rectum)

Findes et fremmedlegeme bør billeder tages i 
to plan for bedre at kunne vurdere placering

Konferere med relevant kirurgisk 
speciale

Gennemgå rtg. billede og 
konferer evt. med relevant 
kirurgisk speciale, afhængig 

af type af og placering af  
fremmedlegeme

Et røntgenbillede kan ikke 
udelukke et fremmedlegeme, så 

symptomer og formodet 
fremmedlegeme skal altid haves 

med i overvejelserne for den 
videre plan.

Nej

Ja

Højrisiko fremmedlegeme?
•  Batteri, særligt knapbatteri (obs; kan give akutte skader)

•  2 magneter, eller 1 magnet og andet magnetisk materiale
•   Giftige objekter (medicin, bly, nikotin-holdige objekter, etc.)

• Større fremmedlegeme
(ved børn under 1.5 år: >3 cm lang eller >1 cm i diameter ellers >5 cm lang eller >2 cm i diameter)

• Skarpe objekter #

Flowchart til primær vurdering af børn og unge med formodet fremmedlegeme i gastrointestinal-kanalen

Opstart faste

¤ Se gerne forslag til mundtlig og skriftlig varsling af familien i vejledningen
# skarpe objekter: Knappenål, tegnestift, søm, skruer, større glasskår, fiske og kyllingeben etc. 
Ikke skarpe objekter: dele af plastik-bestik, Lego, dele af plastikbøtter etc.), samt mindre glasskår, 

smådele fra glaskugler, keramik og lign.

Respiratorisk 
påvirket?

Nej

Konferér med 
anæstesi

Ja

Vurder barnet ud 
fra ABC-principper, 

overvej:
- røntgen af thorax
- lægefølge til 

røntgen
- Konference med 

ØNH, thorax kir, 
eller andet 
relevant speciale

*Børn med et fastsiddende fremmedlegeme i øsofagus kan præsentere sig 
med vage symptomer som irritabilitet, øget savlen, nedsat appetit og lette
respiratoriske symptomer (hoste, let stridor eller let respiratorisk hvæsen), 

Har patienten haft 
luftvejssymptomer i 

forløbet?

Nej

Ja

Overvej om der kan være 
fremmedlegeme i 
luftvejene, overvej 

konference med relevant 
speciale
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